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Duracao Carga horaria Metodologia

9 meses 360 horas On-line

Por ser uma area em expansao, é necessario que

SOBRE O CURSO o . _
os profissionais que decidam atuar estejam sempre em

constante atualizacao e formacao, assim o curso de pods-
graduacao em Estética Corporal e Facil visa capacitar
profissionais nos procedimentos das areas de estética

facial, corporal, capilar e terapias complementares.

Disciplinas 100% on-line, organizadas em Unidades de
METODOLOGIA

Aprendizagem, que oferecem diversificados recursos didaticos,

para a abordagem tedrica, metodoldgica e pratica do conteddo.

Conteldo planejado com base em metodologias ativas
para o ensino e aprendizagem, as quais promovem a autonomia
do estudante, figura central no processo de construcao do

conhecimento, bem como a exceléncia em sua formacao.

Acompanhamento personalizado, para orientacdes,
esclarecimento de duvidas ou solucao de eventuais problemas,
permitindo interacao simples e eficiente com os tutores e
demais estudantes do curso, por meio dos féruns, grupos de
WhatsApp, e-mail ou do Servico de Atendimento no Portal

Académico.

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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DISCIPLINAS E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

FUNDAMENTOS DA ESTETICA E COSMETICA

= Introducdo a Disciplina e Conceito da Estética e Cosmética
<> Padrdes de Beleza

<> Perfil Profissional do Esteticista

= Principios Eticos, Preparacao e Posicionamento para o Tratamento
> Aspectos da Relacao Terapeuta-Paciente

> Profissao do Esteticista - Atividades Profissionais

= Procedimentos Estéticos Faciais e Corporais

> Tipos de Peles

=» Estrutura dos Cosméticos

= Tipos de Cosméticos

=» Tratamentos Cosméticos Faciais

=» Tratamentos Cosméticos Corporais

Carga horaria: 40 horas

BASES MORFOFUNCIONAIS APLICADAS A ESTETICA

=» Anatomofisiologia da Pele

> Anatomofisiologia dos Mlsculos Faciais

=» Anatomofisiologia dos Nervos Faciais

=» Anatomofisiologia dos Vasos Faciais

=» Anatomofisiologia do Pescoco

=» Anatomofisiologia do Tecido Adiposo

=» Anatomofisiologia do Sistema Linfatico

-» Fisiologia dos anexos cutaneos

<> Fisiologia do Sistema Tegumentar

> Drenagem Linfatica

=» Fisiopatologia corporal: afeccoes vasculares

=» Fisiopatologia Facial: flacidez tissular e muscular

Carga horaria: 40 horas

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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BASES FARMACOLOGICAS APLICADAS A ESTETICA

Farmacos e Hipertricose

Farmacos e Alopecia

Farmacos e Secrecdo Sebacea
Farmacos e Foliculite

Farmacos e Hidratacado da Pele
Farmacos e Flacidez

Farmacos e Estrias

Farmacos e Processos Vasculares
Farmacos e eritem

Farmacos e coagulacdo

Farmacos e Cicatrizacdo

Farmacos e lipodistrofia
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Carga horaria: 40 horas

TECNICAS MANUAIS APLICADAS A ESTETICA

=» Revitalizacao Facial

=» Hidratacao Facial

- Acidos: Peelings Quimicos
=» Argioletarapia

= Termoterapia

=» Gomagem e Esfoliacao Corporal
=» Vinhoterapia

> Gessoterapia

<> Crioterapia

=» Bandagem

=» Banho de Lua

> SPA das Maos e Pés

Carga horaria: 40 horas

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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ELETROTERAPIA FACIAL E CORPORAL BASICA

=» Historia e Fundamentos da Eletroterapia

=» Termoterapia

=» Radiofrequéncia

= Eletrolipdlise

=» Alta Frequéncia

= Vacuoterapia (endermologia)
<> lontoforese

> Pressoterapia

<> Ultrassom

=» Vapor de 0zonio

= Peeling Ultrassoénico
=» Micronutrientes

->

Carga horaria: 40 horas

ELETROTERAPIA FACIAL E CORPORAL AVANCADA

=» Ultracavitacao

Pratica da Ultracavitacdo em Casos Diversos
Criolipdlise

Pratica da Criolipdlise

Pratica da radiofrequéncia corporal e facial
Peelings Fisicos

Peeling de Diamante

Peeling de Cristal

Laserterapia

LED

Plataforma Vibratéria
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Endermologia Vibratéria

Carga horaria: 40 horas

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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ESTETICA APLICADA A CIRURGIA PLASTICA

= Atuacdo em pés cirurgias estéticas

=» Técnicas de Cirurgias Plasticas Faciais

=» Técnicas de Cirurgias Plasticas Mamarias
=» Técnicas de Cirurgias Plasticas Abdominais
=» Lifting Faciais e Corporais

~» Lipoaspiracao

=» Novas Tecnologias nas Cirurgias Plasticas
=» Complicacgdes Cirurgicas e Cuidados

=» Atuacdo do Esteticista na Cirurgia Plastica
> Eletroterapia Aplicada a Cirurgia Plastica
=» Técnicas Manuais Aplicadas a Cirurgia Plastica
> Drenagem Linfatica apos Cirurgia Estética

->

Carga horaria: 40 horas

TRICOLOGIA E TERAPIA ESTETICA CAPILAR

= 0 Crescimento e a Estrutura do Cabelo

=» Classificacao dos Tipos de Cabelos

- Métodos Utilizados para Analise Capilar

> Cosmeéticos Utilizados para Higienizacdo e Condicionamento de Fios
= Produtos e Técnicas de Transformacao de Haste Capilar

> Recursos Eletrotermofototerdpicos aplicados a Estética Capilar

=» Tricologia

> Disfuncoes Capilares

=» Dermatite Seborreica e Caspa

> Alopecia Androgenética

=» Calvicie Feminina

=» Tricorrexis Nodosa

Carga horaria: 40 horas

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS EM ESTETICA

=» Medicina Tradicional Chinesa

=» Teoria dos Cinco Elementos

=» Teoria do Yin-Yang

= Conceitos Basicos da Acupuntura Sistémica e Auriculopuntura
=» Acupuntura Aplicada a Estética Facial
= Acupuntura Aplicada a Estética Corporal
> Bambuterapia

=» Terapia das Pedras Quentes

=» Cromoterapia

> Pindas Chinesas

=» Aromaterapia

=» Shiatsu e sua Relacao com a Medicina Tradicional Chinesa

Carga horaria: 40 horas
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UNIDADES DE
APRENDIZAGEM

UNIDADES MODULOS DE
DE APRENDIZAGEM CONHECIMENTO

DEPOIS, DA SUAHISTORIA.
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COMO E A AVALIACAO

As disciplinas sao formadas por Unidades de Aprendizagem, sendo que o seu
acesso aos conteldos disponibilizados em cada uma delas sera contabilizado como uma

pontuacao de progresso, que pode garantir até 3,0 pontos em sua média final. Para isso é

necessario:

L 4 Estudar todos os conteudos disponibilizados, ou seja, ndao deixar de acessar
nenhuma das abinhas que compoem as Unidades de Aprendizagem;

L 2 Responder corretamente os exercicios propostos.

PROGRESSO NAS
UNIDADES DE
APRENDIZAGEM
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DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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A pontuacdo de progresso, sera somada a nota que vocé obtiver na prova on-line,
formada por questdes objetivas de multipla escolha acerca dos conhecimentos abordados na

disciplina, com valor 7,0.
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Ao finalizar todas as disciplinas, vocé terd concluido o curso e seu certificado sera

emitido em no maximo trés meses.

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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Nao é necessario produzir o TCC, mas se vocé preferir desenvolver o trabalho, lhe

ofereceremos todo o suporte necessario.

NAO PRECISA
PRODUZIR

€ Que tal ser o protagonista do seu proprio conhecimento e se especializar na
sua area?

€ Matricule-se ja e viva o seu sonho!

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.




