FISIOTERAPIA Integrado
ESPORTIVA

A
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Duracao Carga horaria Metodologia

9 meses 360 horas On-line

O curso de Pods-Graduacao em Fisioterapia
SOBRE O CURSO . . o
Esportiva do Centro Universitario Integrado tem como
objetivo proporcionar a capacitacao de profissionais para
uma atuacao com exceléncia nas areas relacionadas ao
esporte e a atividade fisica, desempenhando suas

atividades de forma consciente e segura.

Disciplinas 100% on-line, organizadas em Unidades
METODOLOGIA . . o
de Aprendizagem, que oferecem diversificados recursos
didaticos, para a abordagem tedrica, metodoldgica e
pratica do contetdo.

Contetdo planejado com base em metodologias
ativas para o ensino e aprendizagem, as quais promovem a
autonomia do estudante, figura central no processo de
construcao do conhecimento, bem como a exceléncia em
sua formacao.

Acompanhamento personalizado, para orientacoes,
esclarecimento de duvidas ou solucdo de eventuais
problemas, permitindo interacao simples e eficiente com
os tutores e demais estudantes do curso, por meio dos
foruns, grupos de WhatsApp, e-mail ou do Servico de

Atendimento no Portal Académico.

DEPOIS, DA SUAHISTORIA.
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DISCIPLINAS E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ANATOMIA APLICADA A FISIOTERAPIA

Estruturas dsseas e articulares da coluna vertebral (cervical, toracica e lombosacra)
Pelve 6ssea e suas estruturas anatémicas: ossos, articulacdes e funcao

Musculos das Articulacdes dos Membros Inferiores: Quadril, Joelho e Tornozelo
Estruturas ésseas e articulares do quadril e do fémur

Articulacado do joelho e ossos da perna e do tornozelo

Plexos: pares de nervos cranianos, cervical, braquial e lombossacro

MdUsculos da cintura escapular, do braco e antebraco, da méao e dos dedos da mao
Estruturas dsseas e articulacdes da cintura escapular e do braco e antebraco
Estruturas dsseas da articulacdo radiocarpica, da mao e dos dedos da mao.
MUsculos da expressao facial, da mastigacao e dos trigonos do pescoco

Estruturas dsseas da face e da articulacdo temporomandibular
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Coluna cervical

Carga horaria: 40 horas

AVALIACAO FISIOTERAPICA

Medidas e avaliacdo no exercicio

Anamnese e Exame Fisico Geral

Exame do Movimento Humano

Avaliacao do Sistema Cardiovascular
Avaliacao da Marcha

Avaliacao do Sistema Musculoesquelético
Avaliacao do Sistema Neuroldgico
Exames Diagndsticos Laboratoriais
Escalas de Funcionalidade

Tecnologias de avaliacao de movimento

Avaliacao de forca muscular
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Avaliacao de capacidade aerdbia

Carga horaria: 40 horas
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DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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EXAMES COMPLEMENTARES

Ultrassonografia cinesioldgica: avaliacdo e tratamento

Eletromiografia de superficie e a eletroneuromiografia
Estabilometria e a baropodometria

Avaliacao cinematica da marcha

Eletrocardiograma e Ecocardiograma

Espirometria e volumes pulmonares estaticos

Teste ergométrico maximo e submaximo

Testes cardiopulmonares de exercicio maximo e submaximo
Exames funcionais neuromusculoesqueléticos |

Exames funcionais neuromusculoesqueléticos |l

Exames funcionais cardiorrespiratérios |
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Exames funcionais cardiorrespiratérios Il

Carga horaria: 40 horas

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Introducao a fisiologia do exercicio

Treinamento esportivo e desempenho anaerdbico e aerébico

Efeitos fisiolégicos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema enddcrino.
Efeitos fisioldgicos do exercicio sobre o sistema neuromuscular

Efeitos fisioldgicos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema cardiovascular
Efeitos fisiolégicos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema respiratério
Efeitos fisiolégicos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema urinario.
Efeitos fisiolégicos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema digestério.
Efeitos da utilizacdo de Recursos ergogénicos no desempenho.

Exercicio e estresse térmico.

Exercicio em Médias e Grandes Altitudes.
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Mergulho esportivo.

Carga horaria: 40 horas

N

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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CINESIOTERAPIA

Técnicas e métodos cinesioterapéuticos

A mecanoterapia e a cinesioterapia

Exercicios ativos e ativo-assistidos

Exercicios resistidos

Exercicios Isocinéticos

Exercicios pliométricos

Treinamento sensorio motor

Facilitacao Neuromuscular Proprioceptiva - FNP
Cadeias Musculares - RPG

Método McKenzie

Método de Estabilizacdo Central - Core training
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Exercicios em suspencdo - Sling Training, Sling Desk, TRX

Carga horaria: 40 horas

FISIOTERAPIA TRAUMATO ORTOPEDICA E ESPORTIVA

Introducdo a fisioterapia traumato-ortopédica funcional

Complexo do quadril

Técnicas fisioterapéuticas para os disttrbios do quadril

Complexo do joelho

Técnicas fisioterapéuticas para os distlrbios do joelho

Complexo do tornozelo e do pé

Técnicas fisioterapéuticas para os distdrbios do complexo do ombro
Técnicas fisioterapéuticas para os distUrbios do tornozelo e do pé
Pré e pés-operatdrio dos disturbios ortopédicos e traumatoldgicos
Introducdo a fisioterapia esportiva

Alteracdes cinético-funcionais em lesdes desportivas
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Atuacdo fisioterapéutica nos disturbios cinético-funcionais relacionados ao desporto

Carga horaria: 40 horas
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DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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REABILITACAO ESPORTIVA: ELETROTERMOFOTOTERAPIA
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Principios basicos das correntes de estimulacao elétrica
Ciéncia basica das modalidades terapéuticas: formas de energia e energia eletromagnética
Resposta fisioldgica a corrente elétrica

TENS - Aplicabilidade

Correntes Bifasicas Assimétricas - Corrente Faradica
Microcorrente - Aplicabilidade |

Microcorrentes — Aplicabilidade I

Corrente para fortalecimento muscular - AUSSIE
Correntes Russas Pontos Motores

Corrente para fortalecimento muscular - AUSSIE
Correntes interferenciais - Aplicabilidade

Mecanismos basicos de transferéncia de ions

Carga horaria: 40 horas

FISIOTERAPIA AQUATICA
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Atividades aquaticas: histdria, principios fisicos e aplicacao

Vantagens e Desvantagens do Exercicio na Agua

Introducdo a fisioterapia aquatica

Principios basicos e suas aplicacdes

Efeitos fisiolégicos da imersao

Métodos e técnicas em fisioterapia aquatica: Bad Ragaz

Métodos e técnicas em fisioterapia aquatica: Halliwick

Métodos e técnicas em fisioterapia aquatica: hidrocinesioterapia
Métodos e técnicas em fisioterapia aquatica para relaxamento muscular
Fisioterapia aquatica nas afeccoes traumato-ortopédicas, reumatoldgicas e do esporte
Fisioterapia aquatica nas afeccoes neuroldgicas

Fisioterapia aquatica aplicada a promocdo da salde

Carga horaria: 40 horas

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL
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Nocdes gerais da profissdo: definicdo e histérico

A profissao dentro da drea da salde: nacional e mundial

Niveis e areas de atuacao

Entidades de classe: Conselho Federal, Conselhos Regionais e Entidades Associativas
0 papel do profissional: lei do exercicio profissional e atividades privativas do fisioterapeuta
Cédigo de ética da profissdo

Os servicos da profissao

Atividades do profissional como integrante da equipe de salde

Fisioterapeuta na atencao basica a satde

Fisioterapeuta no Nucleo de Apoio a Saude da Familia

Atribuicoes do fisioterapeuta em saude coletiva

Educacdo para a saude

Carga horaria: 40 horas

o
HORAS
o]
40
HORAS
UNIDADES MODULOS DE
DE APRENDIZAGEM CONHECIMENTO

DEPOIS, DA SUAHISTORIA.




FISIOTERAPIA ESPORTIVA I n te g ra d 0

A

COMO E A AVALIACAO

As disciplinas sao formadas por Unidades de Aprendizagem, sendo que o seu
acesso aos conteldos disponibilizados em cada uma delas sera contabilizado como uma

pontuacao de progresso, que pode garantir até 3,0 pontos em sua média final. Para isso é

necessario:

L 4 Estudar todos os conteudos disponibilizados, ou seja, ndao deixar de acessar
nenhuma das abinhas que compoem as Unidades de Aprendizagem;

L 2 Responder corretamente os exercicios propostos.

PROGRESSO NAS
UNIDADES DE
APRENDIZAGEM
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DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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A pontuacao de progresso, serda somada a nota que vocé obtiver na prova on-line,
formada por questdes objetivas de multipla escolha acerca dos conhecimentos abordados na

disciplina, com valor 7,0.
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Ao finalizar todas as disciplinas, vocé terd concluido o curso e seu certificado sera

emitido em no maximo trés meses.

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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Nao é necessario produzir o TCC, mas se vocé preferir desenvolver o trabalho, lhe

ofereceremos todo o suporte necessario.

NAO PRECISA
PRODUZIR

€ Que tal ser o protagonista do seu proprio conhecimento e se especializar na
sua area?

€ Matricule-se ja e viva o seu sonho!

DEPOIS, DA SUAHISTORIA.




