NUTRICAO CLINICA Integrado
E ESPORTIVA 2

B

Duracao Carga horaria Metodologia

9 meses 360 horas On-line

O curso de pés-graduacao em Nutricdo Clinica e
SOBRE O CURSO , o
Esportiva do Centro Universitario Integrado tem como
objetivo promover o conhecimento e qualificacdo em nutricao
clinica e esportiva aos profissionais da éarea, visando
conhecimento aliado a saldde, qualidade de vida e
desempenho esportivo, j& que o mercado nessa area tem

grande demanda desses profissionais.

Disciplinas 100% on-line, organizadas em Unidades
METODOLOGIA : o
de Aprendizagem, que oferecem diversificados recursos
didaticos, para a abordagem tedrica, metodoldgica e pratica
do contetdo.

Conteldo planejado com base em metodologias
ativas para o ensino e aprendizagem, as quais promovem a
autonomia do estudante, figura central no processo de
construcao do conhecimento, bem como a exceléncia em sua
formacao.

Acompanhamento personalizado, para orientacoes,
esclarecimento de ddvidas ou solucdo de eventuais
problemas, permitindo interacao simples e eficiente com os
tutores e demais estudantes do curso, por meio dos foruns,
A grupos de WhatsApp, e-mail ou do Servico de Atendimento no

Portal Académico.

DEPOIS, DA SUAHISTORIA.
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DISCIPLINAS E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

INTRODUCAO A NUTRICAO CLiNICA

Nutricdo clinica: fundamentos e tipos de dietas

Suporte nutricional enteral

Suporte nutricional parenteral

Esofagite

Hérnia de hiato

Estdmago: indigestdo/ dispepsia e gastrite

Estdmago: Ulcera péptica/ cancer

Sintomas comuns da disfuncao intestinal: diarreia

Sintomas comuns da disfuncdo intestinal: gases intestinais, flatuléncia e constipacao

Sindrome do intestino irritavel
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Sindrome do intestino curto e fistulas digestivas

= Deficiéncia de lactase [(intolerancia a lactose

Carga horaria: 40 horas

ALIMENTACAO E NUTRICAO PARA 0 CUIDADO

Nutricdo, nutrientes e alimentacao equilibrada

Macro e micronutrientes: carboidratos

Macro e micronutrientes: Proteinas e aminoacidos
Macro e micronutrientes: Lipideos

Macro e micronutrientes: Vitaminas, minerais e dgua
Recomendacdo de nutrientes: recém-nascido e crianca
Recomendac¢ao de nutrientes: adolescente
Recomendac¢ao de nutrientes: adulto

Recomendac¢ao de nutrientes: idoso

Aspectos nutricionais para gestante e nutriz
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Dietas Hospitalares

~> Dieta para pacientes cirirgicos

Carga horaria: 40 horas

N

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Introducéo a fisiologia do exercicio

Metabolismo energético.

Transferéncia de Energia anaerobica.

Transferéncia de Energia Aerébica.

Efeitos fisioldgicos agudos e crdnicos do exercicio fisico sobre o sistema endécrino.
Efeitos fisioldgicos do exercicio sobre o sistema neuromuscular

Efeitos fisioldgicos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema cardiovascular.
Efeitos fisioldgicos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema respiratério.
Efeitos fisioldgicos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema urinario.
Efeitos fisioldgicos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema digestério.

Efeitos da utilizacdo de Recursos ergogénicos no desempenho.
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Exercicio e estresse térmico.

Carga horaria: 40 horas

AVALIACAO NUTRICIONAL

Avaliacdo Biogquimica Do Estado Nutricional

Avaliacao Nutricional Subjetiva do |doso
Sinais e Sintomas: Obesidade

indices progndsticos e triagem nutricional
Avaliacao Clinica: anamnese nutricional
Avaliacdo Antropométrica

Avaliacao da Composic¢ao Corporal
Diagndsticos de nutricao

Avaliacao nutricional do adulto e do idoso

Avaliacao de escolares e adolescentes
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Avaliacdo nutricional de recém-nascidos, lactentes e pré-escolares

=» Avaliacdo nutricional de grupos especiais

Carga horaria: 40 horas

N

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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NUTRICAO NA PRATICA ESPORTIVA

Nutricdo e Atividade Esportiva: Importancia e Caracteristicas da Dieta do Atleta
Métodos de Célculos das Necessidades de Energia

Ingestdo de carboidratos antes, durante e apds o Exercicio

Lipidios: utilizacdo durante o Exercicio

Proteinas: Necessidades do Atleta

Micronutrientes: Vitaminas e Minerais no Exercicio Fisico

Ingestdo de Nutrientes antes, durante e Pés-Exercicio

Hidratacdo e Repositores Hidroeletroliticos

Suplementos Protéicos

Antioxidantes X Estresse Oxidativo
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Pratica Esportiva e necessidades Nutricionais para grupos Especiai

~» Recursos Ergogénicos e Doping Esportiva

Carga horaria: 40 horas

PATOLOGIA DA NUTRICAO 1

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Cardiovascular: HAS

Patologia da Nutric3o e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Cardiovascular: Dislipidemia
Patologia da Nutricao e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Cardiovascular: Doenca Aterosclerdtica

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Cardiovascular: Infarto Agudo do Miocardio
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Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Cardiovascular: Insuficiéncia Cardiaca e
transplante cardiaco

-» Patologia da Nutricao e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Cardiovascular: Sindrome Metabédlica

7

Patologia da Nutricao e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Pulmonar: Fibrose Cistica

=» Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Pulmonar: Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica

> Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Renal: Insuficiéncia Renal Cronica -
Tratamento conservador e dialitico

> Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Renal: Sindrome Nefrética e Nefritica

> Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Renal: Nefrolitiase

> Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Renal: Insuficiéncia Renal Cronica -

Tratamento conservador e dialitico

Carga horaria: 40 horas

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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PATOLOGIA DA NUTRICAO 2

<> Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Endécrino: Obesidade e Cirurgia da
Obesidade

Patologia da Nutricao e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Endécrino: Hiper e Hipo Tireoidismo
Patologia da Nutricado e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Enddcrino: Diabetes Mellitus
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Endécrino: Sindrome de Cushing
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Doencas Infecto-parasitarias: Tuberculose Pulmonar
Patologia da Nutricao e Dietoterapia nas Doencas Infecto-parasitarias: Leishmaniose

Patologia da Nutricao e Dietoterapia nas Doencas Infecto-parasitarias: Leptospirose

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nas Alergias e Intolerancias Alimentares

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia na Desnutricdo Infantil [Marasmo e Kwashiorkor)

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia nos Erros Inatos do Metabolismo (Fenilcetondria e Galactosemia)

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia no Cancer
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Patologia da Nutricdo e Dietoterapia na Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

Carga horaria: 40 horas

FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

Efeito dos nutrientes sobre a acado dos farmacos

Interacdes farmacos-nutrientes

Interacdes medicamentosas: interacdo quimica direta

Interacdes farmacos-nutricdo enteral

Interacdes nutrientes-farmacos que atuam no sistema gastrintestinal

Interacdes nutrientes-farmacos anti-inflamatérios

Interacdes nutrientes-farmacos antimicrobianos

Interacdes nutrientes-farmacos que atuam no SNC (antidepressivos, antipsicéticos)
Interacdes nutrientes- farmacos utilizados no tratamento da obesidade

Interacdes nutrientes-farmacos anti-hipertensivos

Interacdes nutrientes-farmacos antidiabéticos
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Fitoterapia e interacdes com nutrientes

A Carga horaria: 40 horas

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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NUTRICAO FUNCIONAL

Introducao a Nutricdo Funcional: Histérico
Introducao a Nutricao Funcional: Principios
Introducao a Nutricao Funcional: Definicao
Introducdo a Nutricdo Funcional: Legislacdo
Introducdo & Nutricdo Funcional: Principios Bioativos
Alimentos Funcionais: Conceitos

Alimentos Funcionais: Beneficios

Alimentos Funcionais: utilizacao

Alimentos Funcionais: Azeite, Berinjela e Soja

Alimentos Funcionais: Brassicas, Licopeno, Alho, Cebola e Maca
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Alimentos Funcionais: Chocolate, Aveia, Quinoa, Psyllium, Cogumelos, Kefir
=» Alimentos Funcionais: Linhaca, Vinho, Oleaginosas, Cha Verde, de Camomila, Preto e de Chlorella e Ervas e

Temperos

Carga horaria: 40 horas

UNIDADES DE
APREMDIZAGEM

UNIDADES DE
APREMDIZAGEM

UNIDADES DE
APRENDIZAGEM

o]
HORAS
e,

HORAS

UNIDADES DE
APRENDIZAGEM

UNIDADES MODULOS DE
DE APRENDIZAGEM CONHECIMENTO

DEPOIS, DA SUAHISTORIA.
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COMO E A AVALIACAO

As disciplinas sao formadas por Unidades de Aprendizagem, sendo que o seu
acesso aos conteudos disponibilizados em cada uma delas sera contabilizado como uma

pontuacao de progresso, que pode garantir até 3,0 pontos em sua média final. Para isso é

necessario:

L 4 Estudar todos os conteudos disponibilizados, ou seja, ndao deixar de acessar
nenhuma das abinhas que compoem as Unidades de Aprendizagem;

L 2 Responder corretamente os exercicios propostos.

PROGRESSO NAS
UNIDADES DE
APRENDIZAGEM
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DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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A pontuacao de progresso, sera somada a nota que vocé obtiver na prova on-line,
formada por questdes objetivas de multipla escolha acerca dos conhecimentos abordados na

disciplina, com valor 7,0.
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Ao finalizar todas as disciplinas, vocé tera concluido o curso e seu certificado sera

emitido em no maximo trés meses.

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.
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Nao é necessario produzir o TCC, mas se vocé preferir desenvolver o trabalho, lhe

ofereceremos todo o suporte necessario.

NAO PRECISA
PRODUZIR

€ Que tal ser o protagonista do seu proprio conhecimento e se especializar na
sua area?

€ Matricule-se ja e viva o seu sonho!

DEPOIS, DA SUA HISTORIA.




